
согласовапо:

Директор

ll
мЕню

АIIрЕлJI 2024 год

N9 рецептr? Наименование блюда
Выход гр
1 rr"ч-11 кл,
oR? ]\,{оR

Эuер ueв
Ifta"T

зАвтрАк
54-16к-2020 Каrца "Дрrrкба" 200 178

,10 ] Оладьи с джемом l20 189

54-2пI-2020 Чай с сахаром + С витамиЕизация 200 26,8

Пром хпеб пшепичпьй з0 81,42

Итого 550 48],,22

Стоимость зазтрака 74,58

оБЕд

JФ рецепцр НммеЕоваЕие б,пода
Выход гр
l кл-11 кл,
овз, моБ

Энер цеЕ
Ккал

54-1а-2020 Щи ш свежей капусты с картофелем и говядшIой 250 |20,0,7

54-4r-2020 кшпа mечневая рассыпчатая 180 2з8.9

54-2Зм-2020 Биточек из к\тицы с соусом 100 l2,7,l

2 салат Витаминпьй 60 1з

54-1хЕ-2020 Компот из смеси с\,r<офDl,r<тов 200 81

Пром хлеб пшевичпьй 40 87,42

Пром Хлеб ржаЕой з0 4з 
^1|

Итого 860
,1,7 \,2

Стоимость обеда 104,4з

Для всего меЕю в гDаммах содержптся
Пищевые вещества I Миверальные вещества, мг

Белки ){tиры Углеводы са Mg р Fе
40,49 40,48 161,9з 45з,2 з90,11 6,79.91 9.9

ВитамиЕы, мг
В 1. мг. В2. мг. В6. мг. С. мг. IJ, пrкr. РР, мг,

0.61 0.59 28,з9 \2,46



[иректор

мЕню
,/,i АпрЕля 2024 год

Nэ рецепryр Нашvеповапие блюда
Вьг<од гр
1 кл-11 кл,
.lR? \fоБ

Энер чен
ккал

зАвтрАк
54-1гн-2020 Макароны отварные 180 2о2

54-5м-2020 КотлЕты из ьт/рицы с соусом 100 |21,1

348 Компот из свежих яблок + с витамиЕизация 200 9,7.6

Пром хлеб пшеIrич$Iй з0

итого 510 5|4,12

Стоимость завтрака 74.58

оБЕд

М рецепryр Наимевовацце блrода
Выход гр
1 кл-11 кл,
ов3, моБ

Энер ueв
Ккап

54-8с-2020 Суп картофельяьй с горохом 250 166,42

166 Каша рассьп.tатая с овощами (рис) 180 210,1 1

54-24м-2020 ШЕицедь из кlтицы с соусом 100 |2,|.1

58 Салат из редьки с овощами 60 87,5

699 напиток лимонный 200 9,7 
^6

Пром хлеб ппlеничный 40 8,7,42

Пром хлеб ржаной з0 4з,,71

итого 860 819,86

Стоимость обеда 104.4з
Для всего мепю в гDдммдх содеDжится

IIищевые вещества, г Мипераlъпые вещества, мг
Белки Жиры Углеводы Са Mg р Fе
48.6 48,58 |94,4 2960,96 збз,96 89з.99 89.52

Витамины, мг
А, мг. В1, мг. В2. мг. В6. мг. С, мг. Н, мкг. РР, мг.

l84,5 0.41 0.25 72-9 11,51

согласовшlо:

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая)



согласовапо :

l/1
MEHlo

АllрЕля 2024 год

,Щиректор

М рецепцр НаЕмеЕоваЕие блюда
Вьвод гр
1 кл-11 кл,
с}R? \{гlЕ

Энер чен
Ккап

зАвтрАк
54-9к-2020 каша вязкм моло.шм овсяllм 200 95,6

54-1з-2020 Сыр твеDдьо< сортов в царезке 20 зз,7

54-9в-2020 Булочка школьЕм 60 173,8

54-1хц-2020 Компот из смеси сдофр)хтов + С витаминизация 200 81

Пром хлеб пшевичпый з0 8,7.42

Итоrо 510 411,52

Стоимость завтрака 74,58

оБЕд

JФ речептур НаимеЕоваЕие бдюда
Вьпrод гр
1 кл-11 кл,
овз. моБ

ЭЕер цеЕ
I&ал

54-2а-2020 БоDщ с калустой и картоФелем 250 178,25

54-1lг-2020 каотофельное пюре 180 110

2з0 рыба запеqенпая с covcoM 100
,74

84 Салат Пестрьй 60 70

54-3гн-2020 Чайслимопомисмаром 200

Пром хлеб пшецпчпьй 40 8,7,42

Пром Хлеб ржаной з0 1з,,7 \

Итого 860 591,28

Стоимость обсjда 10,1,43

Для всеfо мепю в гDаммах солеDr(ится
Пищевые вещества, г МиЕераJъЕые вещества, мг

Белки Жиры Углеводы Са Мя р Fе
45.5з |82,2 715.9 4о,7.2 1,о1"|.22 l2,з1

витамйны_ мг
А. мг. Bl. мг, В2, мг. В6, мг. С, мг. Н, мкг. РР, мг.

1041,55 0,12 0,64 80,67 9.25

ГБоУ соШ с. Алексеевка



согласовало:

Директор

мЕню
{ лпггrrя 202,1 год

М рецептур НаименоваЕие бпюда
Вьтход гр
l кл-11 кл,
nтl? \rоБ

Эпер цеЕ
ккм

зАвтрАк
54-1,1t-2020 Картофельвое пюре 180 194,96

2,79 Тефтели из к/рицы с соусом 110 ]65 q

54-2rg-2020 Чай с сахаром + С витаминизадия 200 26,8

Пром хлеб пшеницrый з0 81,42

итоrо 520 475,08

СтоЕмость завтрака 74,58

оБЕд

Nэ речептlр Нмменованпе бrпода
Вьгход гр
l кл-l1кл,
овз, моБ

ЭЕер цен
Ккап

54-'lc-2020 С}ш картофеrБпьй с макароЕIIыми изделшIми 250 l49,5

54-2Зt-2020 ГорошЕица 180 2,45,,76

54-5м-2020 Котлеты из к}рйцы с соусом 100 1,21-|

54-16з-2020 ВиЕегрет с растительIIьIм масдом 60 1 11,9

54-1хн-2020 Компот из смеси сlтофрlттов 200 81

Пром хлеб пшеЕи.fiый 40 8,7,42

Пром Хлеб ржалой з0 4з,71,

Итого 860 846,з9

Стоимость об9да 10,1.43

Для всего меню в граммах содержптся

Пищавые вещества, г Минермьlтые вещества, мг

Белки Жиры Углево,Фl Са Мg р Fе

54,51 54,55 2|8,2 з29.9 з58.9 7,7 |,2,7 1l
ВитамиЕы, мг

В1, мг. В2. мr, В6, мr, С, мг. Н. ltкr. РР. мг,

з25 0,92 0,17 25.2,7 16.9

гБоУ соШ с. Алексеевка '.'i/". л,;",,



а^л,и.

л.и.

ГБоУ соШ с. Алексеевка (

мЕню
1,1! нлчвllя 2024 год

N9 рецептур Наимецовавие блюда
Вьrход гр
1 кл-11 кл,

ЭЕер цеIr
I&ал

зАвтрАк
54-18K-2020 Суп молочЕый с рисом 200 9з.02

411 "Гребешок" из дрожжевого теста 80 2з2

82 Фр\lоы свехие 120 106

з48 Компот из свежI-Iх яблок + С витаминизацйя 200 9,|,6

IlpoM хпеб пшеЕичЕьй з0 8,7,42

Итого бз0 616,04

Стоимость завтрака 14,58

оБЕд

N9 рецепry? наимеЕование блюда
Вьrход гр
1 кл-11 кл,
овз, моБ

Энер чен
Ккап

54-11с-2020 Суп картофельпьй с крупой (крупа пшеяuм) 250 186,5

54-9м-2020 ЖаDкое по-домашЕему 220

58 Салат из моркови с чесIlоком и зелеЕым гороцIком
60 102

54-3гн-2020 ЧайслимоЕомисмаром 200 2,7,9

Пром хпеб пшеЕичЕьй 40 8,7,42

Пром Хлеб ржаной з0 ,1з.71

Итого 800 770,5з

Стоиrrость обеда 10,1,4з

Для всего меtiю в грлммах содержится
Ппщевые вещества, г Минера:тьные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы . Са Мg р Fе

59.2 59,2з 2з6;79 2481.3 4,7з,9 1557,82 5?,,19

Витамины, мг
А, мг. В1, мг. В2. мr. В6, мг. С, мг. н, мш,. РР, мr.

879.9 0.86 1,38 101.9 20,88

согласовмо:
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